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ADOLESCENZA
La fase della 

ribellione Emozioni
FRATELLI E SORELLE

BEBÈ
Quando arriva  
lo svezzamento!

MINI GUIDA  
GREEN

GITA FUORI 
PORTA

Alla Venaria Reale 

BACK  
TO SCHOOL

Idee e  
consigli utili

Vivere
sostenibile

N.27 
SETTEMBRE - OTTOBRE 2019

FREE PRESS

 Milano Moms è un free magazine. Nasce con un obiettivo 
ben preciso: fornire alle mamme che vivono e lavorano a Milano 
non solo una guida utile ma anche un “luogo” in cui ritrovarsi, 
una rivista in cui identificare esperienze, aspirazioni, bisogni, 
dell’essere mamme e donne a Milano. 

 Tanti suggerimenti per vivere la città al meglio con i propri figli  
(ma anche in coppia e con le amiche) e poi le storie:  
da leggere e da raccontare, portando in primo piano esperienze 
ed iniziative inedite.

 Milano Moms è un punto di riferimento per la comunità  
delle mamme a Milano, ma non solo, uno spazio dove potersi 
riconoscere e conoscere ed essere, anche, protagoniste.

 E poi: informazioni utili, idee, proposte, consigli, curiosità  
che aiutano le mamme, grazie ad un taglio editoriale pratico,  
stile “guida”.

 Milano Moms nasce dall’idea di due mamme, giornaliste, 
appassionate  e curiose, che credono nel connubio  
lavoro-famiglia e che desiderano farsi portavoce di un pensiero 
positivo per vivere la quotidianità e le sfide femminili al meglio.

 Nata nel: 2014

 Direzione editoriale  
VALENTINA VALENTE  
v.valente@milanomoms.it 
LAURA DELLA BADIA  
l.dellabadia@milanomoms.it

 Progetto grafico, direzione artistica 
GAIA AVALLONE g.avallone@milanomoms.it

 Periodicità: bimestrale

 Tiratura: 10.000 copie

 anche online: www.milanomoms.it

 Instagram: milanomoms

 Facebook: Milanomoms 
Dati: Fonte Facebook Insight 
› Target: 91% femminile, età 25-54; 
› Focus target: donne, età media  
   dai 35 ai 44 anni 
› Località: 85% Milano/Lombardia;  
   15% resto d’Italia Italia 

 La pagina Facebook è seguita da un pubblico 
prevelentemente femminile ed è collegata con tutte 
le principali realtà del mondo mamma/bambino  
su Milano. Un network molto ampio che rispecchia  
la forza della rivista sul territorio e la potenzia. 

 È attivo anche il gruppo Facebook “Tempo Libero 
mamme e bambini by Milano MOMS”, nato nel 2018 
con l’obiettivo di comunicare ancora più da vicino 
con le mamme e informarle su eventi e attività.

MILANO MOMS
IDEE, STILI E TENDENZE PER LE MAMME A MILANO

MILANO MOMS
PRESENTAZIONE

SCHEDA

piu’ di 200 download  

al mese da ogni parte 

d’Italia

 Distribuita  

a Milano e MonZa 

in oltre 300 location
 

seleZionate

like

Oltre

5.000



LE INTERVISTE

  Moms Stories. Mamme a Milano che vogliono raccontarsi. Cerchiamo e parliamo  
di storie inedite, di cui anche le lettrici possono diventare protagoniste.

 Focus. Interviste a professionisti che possono offrire servizi personalizzati  
e altamente specialistici alle mamme, ai bambini, alla famiglia. Sempre e solo  
sul territorio di Milano.

RUBRICHE

  Facciamo Festa! Ludoteche, maghi, animatori, location particolari,  
cake designer ma anche negozi specializzati in articoli per ogni esigenza legata  
al mondo delle feste per bambini. 

  We learn. Asili, scuole, corsi di lingue in cui imparare è un’esperienza ogni  
giorno nuova e stimolante: un viaggio alla scoperta delle migliori proposte a Milano.

  Libri. La nostra selezione di libri per l’infanzia.

  In libreria. Alla scoperta delle librerie per bambini e ragazzi, ma non solo!

  Giochiamo! La nostra selezione di eventi in città.

  Agenda. Un occhio attento agli spettacoli per tutta la famiglia, dei teatri più famosi  
ma anche di piccole realtà di nicchia.

  To do. Il tempo libero a Milano: mostre, musica, danza, corsi di ogni tipo  
e per tutti i gusti, per mamme e bambini!

  Mangiamo fuori! Con e senza bimbi. Dal brunch con menù per bambini,  
al ristorante più trendy per una cena in coppia o con le amiche.

  Food & Co. Novità e consigli per mangiare sano e con gusto.  
NOVITÀ: LE RICETTE PERSONALIZZATE!

  Fitness. Centri sportivi, piscine, corsi e nuove opportunità per muoversi  
in allegria. Per le mamme e i bambini.

  We feel good. Relax è la parola chiave per le mamme milanesi, ecco i posti più belli dove poter 
pensare per qualche ora solo a se stesse e ricaricare le energie. E perché no, qualche idea anche 
per la cura del corpo dei piccoli, baby massaggi, hair stylist solo per loro, relax in acqua…

  In erboristeria/In farmacia. Benessere al naturale e rimedi per la salute: incontriamo  
le erboristerie e le farmacie alla scoperta di prodotti e servizi per mamme e bambini.

CONTENUTI
MILANO MOMS



  9 mesi. Dai corsi pre-parto all’abbigliamento premaman.  
Tante idee e spunti per le future mamme.

  New Born. Tutto per i piccolissimi. Dal primo passeggino al seggiolone, dai succhietti  
al corredino nascita, ma anche approfondimenti e servizi utili per le neomamme.

  Moda. I nostri shooting in collaborazione con l’agenzia Moda Modà: suggerimenti  
al top per vestire i bambini secondo lo stile Milano MOMS. Per ogni stagione gli articoli  
da non perdere per un look sempre trendy ed elegante, nelle più belle boutique  
di Milano ma anche negli shop meno conosciuti.

  Maman à la mode. La rubrica con i consigli moda donna  
curata dalla fashion stylist Alessia Caliendo.

  W il DESIGN! Il design anche in camera dei piccoli. Perché no? Dalla culla agli stickers:  
idee inedite per arredare la cameretta, ma anche il giardino, la terrazza o il bagno con soluzioni 
pensate per i più piccoli, senza mai rinunciare all’eleganza e alla funzionalità.  
Sempre con l’indicazione del negozio milanese in cui trovarli. E poi, i consigli degli architetti  
e degli interior designer sulle novità e i trend del momento.

  Home Living. È la rubrica curata da Silvia Lora Ronco, in arte Silviadeifiori, flower e wedding 
designer dalla creatività effervescente ed emozionale, tutta dedicata alla casa e all’arte  
del ricevere. Idee, trend, decorazioni e arte floreale!  
Un appuntamento fisso ricco di spunti e idee da cui prendere ispirazione.

  Outside the city. Partire da Milano per una gita fuori porta: agriturismi, fattorie didattiche,  
B&B al mare o in montagna, con un occhio attento alle esigenze della famiglia.

  Gli Speciali. Gravidanza, bellezza, food, new born, giocattoli, in viaggio, sono soltanto  
alcuni esempi degli Speciali in cui affrontiamo un tema in ogni suo aspetto, in momenti 
particolari dell’anno. 

CONTENUTI
MILANO MOMS

COMUNICAZIONE
MILANO MOMS

  FACEBOOK / INSTAGRAM
 La nostra community, per raggiungere anche online le mamme di Milano  

con notizie sempre aggiornate e interessanti sulla città, sui nostri partner e clienti.

 NEWSLETTER
 Un database di mamme interessate ad essere aggiornate su eventi, novità, idee su Milano.

 EVENTI
 per ogni esigenza studiamo ed ideiamo eventi mamma/bambini  

in collaborazione con partner di altissimo livello.



PERCHÉ FARE PUBBLICITÀ SU MILANO MOMS?
 IL TARGET. Femminile, di fascia medio-alta, ben definito
  I PREZZI. Non solo competitivi ma sempre con un valore aggiunto  

(affiancano la pianificazione: redazionali, articoli, news, segnalazioni)
  LE SOLUZIONI PER GLI INSERZIONISTI. Tante possibilità personalizzate,  

per dare visibilità in modo originale, efficace, mirato
  I CONTENUTI. Contributi giornalistici inediti, frutto di una ricerca capillare  

sul territorio e di uno sguardo sempre volto all’attualità e ai trend
  LA DISTRIBUZIONE. Non una diffusione dispersiva ma mirata: negozi, 

 ludoteche, laboratori artistici, centri medici, centri sportivi, musei,  
punti di incontro e di socializzazione frequentati dalle mamme di Milano

  IL FORMATO. Elegante ma anche pratico, da portare in borsa e sfogliare  
in qualsiasi momento della giornata 

  IL TEAM. Femminile, Appassionato, Competente, Creativo... Mamme!

PERCHÉ LA CARTA
❯  PERCHÉ DOPO GIORNATE TRASCORSE DAVANTI  

AL COMPUTER, LA CARTA È PIÙ RILASSANTE

❯  PERCHÉ PUOI STRAPPARE UN FOGLIO E TENERLO 
COME PROMEMORIA

❯  PERCHÉ È LEGGERA, PUOI PORTARLA IN BORSA  
E LEGGERLA NON APPENA HAI UN MINUTO LIBERO

 NON SOLO UNA GUIDA MA UN “LUOGO”  
IN CUI IDENTIFICARSI

 PER LA MAMMA CHE NON DIMENTICA  
LA PROPRIA FEMMINILITÀ

 UN MAGAZINE IN CUI LE LETTRICI  
POSSONO DIVENTARE PROTAGONISTE

ELEMENTI DISTINTIVI
MILANO MOMS
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MODA

Back 
to school!

SCEGLI IL PIÙ  
ADATTO 

AI TUOI FIGLI

speciale sport 

MOM 
FRIENDLY

tecnologia 

DOPO L'ESTATE

beauty 

LA POSTURA 
CORRETTA

rientro 
a scuola

 w il desi
gn!  

fantasia  

sulle pa
reti

IL MEGLIO  
PER LUI

il mio 
cagnolino

IN CITTÀ
le terme!

CON I BAMBINI

in viaggio 

LA CONOSCIAMO?

psicomotricita'

MODA

Giochi
d'estate!

N.11
GIUGNO - LUGLIO 2016

FREE PRESS

N.10
APRILE - MAGGIO 2016

FREE PRESS

IDEE PER IL TRENTINO

HOTEL  
FAMILY FRIENDLY

vacanZe

IN UN BORGO  
MEDIEVALE

mangiamo fuori

IN CITTÀ, AL MARE  
E IN MONTAGNA

campi estivi 

TAGESMUTTER
storie di mamme

 w il desi
gn 

Seduti n
el  

modo giu
sto!

Camerette  

al fuor
isalone

MODA

Eleganza

L'OUTLET 
DEL CIOCCOLATO

shopping 

goloso

BABY PIT STOPPERS

in giro

con il bebe'

MODA

Poesia 
d’inverno

TANTE IDEE 
ORIGINALI

speciale regali 

 w il design!

librerie belle  

e funZionali

N.13
NOVEMBRE - DICEMBRE 2016

FREE PRESS

18 FEBBRAIO     
RONDINELLA

18 MARZO BUGABOO
25 MARZO 
GUSELLA

eventi
milano moms

CONSIGLI  
E MUST HAVE

baby shower

MODA
Playtime!

CONSULENZA  
PER LA FAMIGLIA

family trainer

CUSCINI DA 
ARREDAMENTO

w il design!

N.14
FEBBRAIO - MARZO 2017

FREE PRESS

SOS A MILANO
BULLISMO

MODA

Design 
to shine!

BELLEZZA  
E BENESSERE

speciale

N.15
APRILE - MAGGIO 2017

FREE PRESS

VACANZE
Italy Family 

Hotels

W il design!

kids  

e teenagers

N.16
GIUGNO - LUGLIO 2017

FREE PRESS

IN MOSTRA
Kandinskij 

Sport
 cucina 

robotica 
inglese

CAMPI 
ESTIVI

SPECIALE
In viaggio  
con i bambini

MODA
Enjoy your 

summer!

CON JOHN PETER 
SLOAN

inglese  
per i piccoli

REGGIO APPROACH

asilo 
e materna 

OASI ZEGNA

gita  
fuori porta

GRAVIDANZA
speciale

SEDUTE 
ERGONOMICHE

design

MODA
Urban sport

MILANO MOMS 2014 - 2019
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FEBBRAIO - MARZO 2018

FREE PRESS

MINI GUIDA
CERIMONIE

PASSIONI

Speciale  
 lettura

AL MUDEC
FRIDA KAHLO

L'ARTE DEL 
RICEVERE

mostre

home living

ZONA PER ZONA
PORTA 

ROMANA

N.20
APRILE - MAGGIO 2018

FREE PRESS

FIGLI E SOCIAL 
NETWORK

IN RETE

MODAPrimavera!di tribu

'

DANZA

BENESSERE

passione

speciale

MANGIAMO 
FUORI
pizza revolution

N.18
NOV - DIC 2017

FREE PRESS

IL MUSEO 
BAGATTI 
VALSECCHI

COVER STORY

MODA

Aspettando 
Natale

REGALI

Anteo Palazzo 
del Cinema

speciale

NUOVO IN CITTÀ

VACANZE
SULLE VETTE 
INNEVATE

N.17
SETTEMBRE - OTTOBRE 2017

FREE PRESS

 SALUTE 
 Preadolescenti 

 e alimentazione 

 MODA BIMBO 
 Sneakers 

 e scarponcini 

 FITNESS 
 Percorsi 

 personalizzati 

 DESIGN 
 Decorare con 
 stile le pareti 

 della cameretta! 

 ALTO ADIGE 
 Family hotel 

 provati da noi 

Back 
to school! 
Speciale

N.21
GIUGNO - LUGLIO 2018

FREE PRESS

VACANZE  
IN FAMIGLIA

SPECIALE

MODA

in fondo
al mar...

ARTE

IDEE SMART

passione 

risparmio

MANGIAMO 
FUORI
street food

N.25
APRILE - MAGGIO 2019

FREE PRESS

KIDS 
DESIGN

Al Fuorisalone

VIVIAMO
I PARCHI

PASSEGGIATE
TRA I FIORI

IN GITA
A COMO

 IN  VIAGGIO
Andiamo 
a Dubai

VACANZE
Hotel family friendly

Emozioni
CHE GIOIA!

Primavera

N.22
SETTEMBRE - OTTOBRE 2018

FREE PRESS

ALPHOTEL 
TYROL
provato da noi

BACK TO SCHOOL

MANGIAMO FUORI
RISTO - BOTTEGHE

E STEAKHOUSE/PIZZA

SOCIAL E WEB
ragazzi  
in rete passionemusica

vivere green
MINI GUIDA

N.26
GIUGNO - LUGLIO 2019

FREE PRESS

GRAVIDANZA

GIOCHI 

VIAGGI 

Percorso 
nascita

Idee regalo

Da portare  
in viaggio

In Austria,  
nella 
Zillertal

STORIE
Un papà  

"senza patente"

Emozioni
CHE PAURA!

COSTUMI KIDS
IDEE PER LE VACANZE

Summer
time

N.23
NOVEMBRE - DICEMBRE 2018

FREE PRESS

CITYLIFE  
SHOPPING DISTRICT 
Le nostre scelte!

PASSIONE TEATRO! 

COSA METTI  
SOTTO L'ALBERO? 

I corsi e gli spettacoli 

ASPETTANDO IL NATALE 
Gli eventi in città

Speciale
Regali

Coding
PERCHÈ PER  
I BAMBINI? 

ADOLESCENZA
La fase della 

ribellione Emozioni
FRATELLI E SORELLE

BEBÈ
Quando arriva  
lo svezzamento!

MINI GUIDA  
GREEN

GITA FUORI 
PORTA

Alla Venaria Reale 

BACK  
TO SCHOOL

Idee e  
consigli utili

Vivere
sostenibile

N.27 
SETTEMBRE - OTTOBRE 2019

FREE PRESS

N.24
FEBBRAIO - MARZO 2019

FREE PRESS

DONNE

CRESCERE

Rimettersi in 
gioco

Il linguaggio 
ludico

STORIE

MINIGUIDA PER 
FESTE E CERIMONIE 

Un papà 
imperfetto!

PENSANDO  
ALL'ESTATE 

Summer camp 
e viaggi studio 

Special
Day

Che rabbia!
EMOZIONI

MILANO MOMS 2014 - 2019



PAROLA D’ORDINE: 
RASSODARE
La Crema Tensore Liftante 
per il Corpo StriVectin-TL™ 
idrata e rassoda la silhouette. 
La sua texture vellutata aiuta 
a mantenere un'idratazione 
ottimale, così la pelle è 
visibilmente più morbida, più 
liscia e ritrova compattezza, 
elasticità e tonicità. 
Costa 55,50 euro 
Si trova in esclusiva nei negozi Sephora.

Milano Moms 

BELLEZZA E BENESSERE|INSIDE THE CITY

TOTAL 
BODY 
CARE

RIGENERA, PURIFICA, IDRATA 
Lo Scrub-Maschera Preziosa Nero 
Sublime Corpo di Collistar è uno starter 
di luminosità e di perfezione per il corpo: 
esfolia, leviga e rinnova; rigenera, 
idrata e rivitalizza; detossina e purifica; 
illumina e sublima.Data la formula ricca 
di principi attivi e una texture molto 
particolare, il prodotto può essere 
utilizzato come esfoliante  
o come maschera, da lasciar agire per 
5-10 minuti, per una più intensa azione 
di trattamento. Il rituale detossinante, 
indicato per tutti i tipi di pelle, comincia 
prima della doccia! Costa 49 euro. 
Nelle migliori profumerie e su www.collistar.it

SENO: TRATTAMENTO INTENSIVO 
Per ottenere un seno più sodo e tonico in 
breve tempo Istituto Ganassini ha messo 
a punto Rilastil seno fiale, un trattamento 
composto da 20 fiale che migliorano 
rapidamente l’elasticità ed il turgore della 
pelle con effetto ipertensore.  
Un liquido di rapido assorbimento che non 
unge e non macchia e che, grazie  
ai principi attivi di Arnica, Ginseng e Orzo,  
rassoda e tonifica la cute del seno.  
Formato da 15 fiale x 5 ml, 38,90 euro.
In vendita in farmacia.

PROVA BIKINI: PANCIA PIATTA 
Pancia Lift Crema ad azione snellente 

riducente. Stimola il metabolismo dei grassi 
facilitando lo smaltimento dei depositi 

adiposi, rimodellando i fianchi e tonificando 
la pancia. Migliora la compattezza cutanea 

e leviga la pelle; dopo 28 giorni  
le rotondità sono attenuate e la pelle  

è più tonica. Fa parte delle nuova  
linea Leocrema Corpo Perfetto alle  

Cellule Staminali Vegetali. 7,38 euro. 
Nei supermercati

NON PUÒ MANCARE IN BORSA!
The Blonde Salad I u Eight Hour® Limited Edition 
è un prodotto versatile, all-in-one; è l’arma  
segreta per un look impeccabile: idrata e protegge 
la pelle, calma le irritazioni, protegge dal freddo, 
disciplina i capelli, definisce le sopracciglia, 
lenisce le mani screpolate, illumina le guance, 
ammorbidisce le cuticole e le unghie.  
Costa 36 euro.
Disponibile esclusivamente online su www.shop.theblondesalad.com

INSIDE THE CITY|BELLEZZA E BENESSERE

Idratare   
Per prevenire la comparsa 
delle cosiddette zampe  
di gallina. 
Prodotto consigliato: AOX EYE GEL 
Skinceuticals. Trattamento specifico  
per occhi per prevenire lo stress 
ossidativo riducendo il fotoaging.

Struccare   
Detergere mattino 
e sera  gli occhi. 
Prodotto consigliato: 
ULTIMATE CLEANSER 
SARAH CHAPMAN 
detergente viso ed occhi. 

1 2 3

4 5

5
REGOLE 
ESSENZIALI 
PER UN 
CONTORNO 
OCCHI 
GIOVANE E 
LUMINOSO.

Proteggere     
Protezione solare idratante 
specifica occhi (mattino). 
Prodotto consigliato: MINERAL EYE UV 
DEFENSE SPF 30  Skinceuticals Trattamento 
specifico per  contorno occhi. Diminuisce 
i segni di stanchezza, nutre e protegge 
bloccando i raggi nocivi dannosi.  

Nutrire      
Prima di coricarsi è importante 
utilizzare ogni sera una crema 
contorno occhi a base di DMAE, Vit A 
Vit C, proteine della seta per attenuare 
il gonfiore della zona perioculare dopo 
una giornata lavorativa.
Prodotto consigliato: DMAE CONTOUR EYES OTI 

Abitudini alimentari 
Mangiare frutta e verdura  
ricca di Vitamina C, E e  
alimenti ricchi di ferro; evitare  
cibi ricchi di sale, the o caffè,  
bere almeno due litri di acqua  
al giorno, eliminare  
o ridurre il fumo.

Come la medicina estetica  
ci può aiutare
I trattamenti superficiali, come i peeling ed il laser fra-
zionato, vengono utilizzati per esfoliare e stimolare la 
pelle del contorno occhi, facendola risplendere di nuova 
luce. Successivamente la pelle viene nutrita ad un livello 
profondo, mediante biostimolazione: microiniezioni di 
acido ialuronico ed elementi essenziali, anti ossidanti 
e biostimolanti.
Altri trattamenti invece prevedono l’utilizzo di filler all’a-
cido ialuronico, per riempire i solchi delle occhiaie, il 
botulino per allentare le zampe di gallina che si com-
pletano con l’applicazione quotidiana di creme e sieri, 
nonché con l’utilizzo di patch specifici per il contorno 
occhi come ACTIVAGE EYES VITAL OTI.
Quindi, per aver un bel contorno occhi in breve tempo, 
oggi la medicina estetica offre molte possibilità, ma per 
conservare i risultati è importante curare questa zona 
così delicata con prodotti specifici a casa, prolungando 
i benefici dei trattamenti medici.

PICCOLE RUGHE, OCCHIAIE, 
BORSE SONO I TIPICI 
INESTETISMI DEL CONTORNO 
OCCHI. CON POCHI GESTI, 
CHE DEVONO ENTRARE  
A FAR PARTE DELLA NOSTRA 
ROUTINE QUOTIDIANA, 
POSSIAMO PERÒ RALLENTARE 
L’INVECCHIAMENTO CUTANEO 

GLI OCCHI, 
LO SPECCHIO 
DELL’ANIMA 

Milano Moms

CLINICA DEL VISO  
PIAZZA DELLA REPUBBLICA, 21
N. VERDE: 800 132 850 - WWW.CLINICADELVISO.IT

Le vacanze sono vicine, sia quelle legate al periodo pasqua-
le che quelle estive! È necessario scegliere con giudizio e 
criterio cosa è meglio per i nostri amici a quattro zampe. 
Per il nostro micio è preferibile lasciarlo in casa perché non 
ama gli spostamenti ed è molto legato all’ambiente dove 
vive; quindi meglio affidarci a una persona di nostra fiducia 
che provveda a pulire quotidianamente la sua lettiera, metta 
acqua e cibo fresco, ma soprattutto, che non lo faccia sen-
tire troppo solo. 
Il nostro cagnolino non è tanto diverso per quanto concerne 
la quotidianità e l’importanza di continuità nel vivere il pro-
prio ambiente e soprattutto la presenza del suo padrone. 
Ormai esistono numerose strutture al mare, in montagna e al 
lago che accettano anche i nostri amici, potete trovare un 
elenco sul sito www.enpa.it. 
Se proprio non vi è possibile partire tutti insieme, potete ri-
volgervi a strutture specializzate e di fiducia che abbiamo 
selezionato per voi.

INSIDE THE CITY

ECCO CHI SI PRENDERÀ CURA  
DEI NOSTRI AMICI PELOSI QUANDO 
ANDIAMO IN VACANZA!

A chi lo lascio? 

in collaborazione con Petnutristore

«ANIMAL OASIS» 
PENSIONE PER CANI E GATTI 

VIA CLERICI, 342 - BRESSO 
Tel. 02.26263545 Cell. 335.6485304  

Cell. 333.6401412 - www.animaloasis.net
Inserita nel verde del Parco Nord l'oasi residenziale 

ospita cani, gatti e piccoli animali in genere. 
È gestita da due medici veterinari che seguono 
direttamente la cura degli animali anche con 

l’ausilio di collaboratori. È dotata di box singoli, 
confortevoli, igienici. 

«ATTENTI AL GATTO»  
PENSIONE PER GATTI 

VIA G.B. GRASSI 69 - MILANO
Tel. 02 38 20 30 01 - Cell. 340 3901194  

info@attentialgatto.com
Liliana Ambrogi dirige questa pensione dal 
1999 con la preziosa supervisione di due 

veterinari: Andrea Bolzoni e Pietro Lo Schiavo; 
una bellissima pensione dove lasciare il nostro 

amico gatto.

PENSIONE CASALINGA  

PER CANI A MILANO 

CURA DEI GATTI A DOMICILIO  

Tel. 349.5812966  

martadepetri@mail.com

Marta De Petri è un’istruttrice cinofila, 

lavora sulla gestione dell’emotività 

canina e questo le permette di prendersi 

cura al meglio dei nostri amici  

a 4 zampe. Effettua dog-sitting  

e si prende cura di gatti a domicilio  

in zona Milano Repubblica. 

«CAMMINANDO CON SEI ZAMPE»  PENSIONE PER CANI E GATTI
VIA MONVISO 9, ROZZANO - Cell. 366 50 85 033

camminandoconseizampe@gmail.com
La pensione offre a cani di ogni taglia ospitalità per brevi e lunghi periodi in una 
soluzione perfettamente a “misura di cane”: una casa con un ampio giardino! 
E per i mici, comodissime cucce e tanti amici a disposizione 24h su 24h per 

giocare e ricevere tante coccole senza mai sentire la nostalgia di casa!

«LA CASA DEL CANE» 
PENSIONE PER CANI 

VIA LAINATE 1179, CARONNO PERTUSELLA
Cell: 347.0403401 - ondenere@gmail.com

Immersa nel verde, la pensione  
offre la possibilità di lasciare il proprio  
cane o gatto all'interno di un ambiente  

sicuro e familiare. 

FAMILY

Cecilia

Ulisse

Milano Moms 

CAMPI ESTIVI|INSIDE THE CITY

Sono davvero tante le attività proposte di Tan’atara, all’insegna 
del divertimento, della creatività e dell’amicizia, immersi nella 
natura, impegnati in attività ludiche e didattiche o alla scoperta 
di angoli nascosti della vecchia Milano. 
Come si svolgeranno le giornate estive?
La mattina si sta all’aperto: vengono proposti percorsi curiosi 
che portano a mete interessanti, studiate apposta per i bam-
bini in collaborazione con manoxmano, da sempre attenta a 
segnalare una Milano da “godere” in famiglia. Qualche esem-
pio? Si navigheranno le conche del naviglio, si visiteranno le 
fattorie didattiche, ma anche  mostre ricche di stimoli sensoriali 
e creativi, installazione curiose! 
E si scoprirà l’arte con il metodo Closileu, attraverso bellissimi 
atelier dedicati alla pittura e all’espressione. Ovviamente si an-
drà anche al parco, per divertirsi e godere delle belle giornate! 
Al pomeriggio laboratori di circo, cucina, riciclo, negli spazi 
Tan’atara, freschi e luminosi. Ogni settimana temi diversi! Tutte 
le attività terranno conto delle diverse fasce di età: grandi e 
piccini, con educatrici dedicate. 
3-9 anni - orario: 8.30 - 16.30

DAL 12 GIUGNO AL 28 LUGLIO E DAL 28 AGOSTO ALL'8 SETTEMBRE! 

TAN’ATARA  
APRE IL SUO CAMPUS!

Sconti per 
iscrizioni  
entro maggio,  
a più settimane,  
a fratelli  
e sorelle.

TAN'ATARA  
VIALE COL DI LANA, 12 
TEL. 02 83421808 - CELL. 393.8363647
INFO@TANATARA.IT - WWW.TANATARA.IT 
FACEBOOK: TANATARAKIDS

Alla merenda 
e al pranzo, 
sempre BIO, 
ci pensa 
Tan’atara!

riciclo creativo

attività all'aperto

all'Orto Botanico

arti circensi

INSIDE THE CITY| MANGIAMO FUORI!

Per molte mamme, prima dell'arrivo dei pargoli, alla proposta “serata sushi” se-
guiva una velocissima doppia spunta blu su WhatsApp e immediate risposte con 
emoj in festa. Adesso il feedback richiede riflessione, organizzazione e un tetris 
di orari da incastrare alla perfezione. Ma ehi, moms, non rinunciamo ai nostri 
momenti fra amiche. L'amicizia e la complicità fra donne rallegra lo spirito. E di 
uno spirito felice non possono che giovarne bimbi e papà.
Per le appassionate di sushi e sashimi, ma non solo, un ristorante da segnare in 
agenda è Izu, in zona Porta Romana. Un luogo davvero elegante e accogliente, 
perfetto per una cenetta fra amiche, dal design contemporaneo: mattoni e travi 
d'epoca a vista, pareti e tavoli color oro, sedute in cuoio bianco e ferro.
Nel ricco menù, altre a roll, gunkan, temaki e nigiri, interessanti proposte dalla 
cucina. “La nostra è una cucina sempre in movimento, ricerchiamo accostamenti 
inediti per proporre nuovi piatti”, racconta Jin Hu, patron del ristorante con alle 
spalle una decennale esperienza. Il pesce giunge fresco tutti i giorni, domenica 
compresa. In carta piatti preparati con pescato pregiato come i gamberi rossi di 
Mazara del Vallo, i carabineros imperial spagnoli, il soft shell crab o il black cod.
Per una serata alla Sex and The City, si può cominciare con un Cosmopolitan. 
Non da bere, ma da assaporare in punta di bacchette. È una sfilata di uramaki 
dalla piacevole consistenza morbida-croccante, con top di tartare miste prepara-
te secondo il pescato del giorno, avvolti in pasta kataifi. 
Da provare anche i nigiri special, fra cui quello con ricciola, paté di olive taggia-
sche e foglie di dragoncello. 
E dalla cucina? Vale la pena ordinare un piatto di ramen, udon o soba, perché 
tutta la pasta è fresca fatta in casa. Ottimi i tagliolini di riso Mojito Fumé, dal 
sapore fresco e agrumato, con gamberi, citronella affumicata, lime e menta. 
Cosmopolitan, Mojito... e se vien voglia di un cocktail? Izu è anche cocktail 
bar. Ben si abbinano alla cena i drink shakerati con zenzero fresco, come  
l'Izu-Mule, rivisitazione del celebre contemporary classics, preparato con vodka, 
lime, cetriolo, zenzero e soda allo zenzero, servito nella classica tazza in rame. 
Per chiudere in dolcezza, una vera delizia sono i mochi ice cream, rilettura 
di uno dei più diffusi dessert giapponesi (tanto da essere fra le icone food di  
WhatsApp): piccole semisfere di pasta di riso ripiene di gelato al passion fruit, 
ai fiori di ciliegia, al tè verde e al cocco-vaniglia.

COCKTAIL 
E URAMAKI SPECIAL

ORARI
Orari di apertura: dal martedì alla 
domenica, dalle 12.15 alle 14.45 e dalle 
18.30 alle 23.30
Parcheggio convenzionato in Via Friuli, 13. 
Tutte le sere, gratuito per due ore

di Fabiola Badami

Mi piace perché
◃ Propone accostamenti inediti
◃ La pasta è fatta in casa
◃ È intimo e accogliente

SERATA INTIMA FRA AMICHE DA IZU, 
CREATIVE JAPANESE FUSION RESTAURANT 
IN PORTA ROMANA

Milano Moms

RISTORANTE IZU 
CORSO LODI, 27 
TEL. 02.59900221
WWW.SUSHI-IZU.IT

INSIDE THE CITY|IN LIBRERIA

L'AMICIZIA
CHE COSA 
COMPLICATA!

CON LE SUE MILLE  
SFACCETTATURE E ALCUNI 
ASPETTI PROBLEMATICI, 
L'AMICIZIA È TRA LE RELAZIONI 
PIÙ COMPLESSE. ECCO  
4 LETTURE, PER I PIÙ PICCINI  
E PER I PREADOLESCENTI 

ADESSO SCAPPA  
Una graphic novel per affrontare la 
tematica del bullismo, in questo caso 
femminile. Una banda di ragazze 
terribili, una ragazza considerata 
"sfigata", una primissima storia 
d'amore che forse può sbocciare. 
Un fumetto utile per i ragazzi stessi, 
ma ovviamente anche per genitori 
e insegnanti per approcciare un 
argomento di grande attualità.

AUTORE: Patrizia Rinaldi e Marta Baroni
EDITORE: Sinnos 
ETÀ DI LETTURA: dagli 11 anni
PREZZO: 10 euro

IL SIGNOR TIGRE  
SI SCATENA   
Il signor Tigre è sempre stato molto 
distinto ed elegante, come tutti gli 
abitanti della sua città. Ma da 
un po’ di tempo si sente infelice: 
vorrebbe lasciarsi andare, correre, 
divertirsi, insomma… sentirsi libero 
di essere ciò che è davvero! Così 
un giorno prende una decisione 
matta: andrà a vivere nella giungla! 
All’inizio, i suoi amici credono 
che sia impazzito, ma presto 
impareranno ad apprezzare il suo 
coraggio. Una storia che racconta 
come stare insieme ai propri amici 
sia la cosa più bella che c’è.  
E che l’amicizia è vera quando  
ci si sente liberi di essere ciò che  
si è davvero!

AUTORE: Peter Brown
EDITORE: Il Castoro
ETÀ DI LETTURA: dai 4 anni
PREZZO: 11,90 euro

ROMEO & GIULIETTA  
Romeo è un timido elefante, preso in 
giro da tutti per la sua tendenza ad 
arrossire come un pomodoro. Giulietta 
è una spigliata topolina che ama il 
mare, le passeggiate e il colore rosso. 
Dal loro incontro e dal loro reciproco 
accettarsi nascerà una bellissima 
amicizia che durerà tutta la vita. Una 
favola sul coraggio di mostrarsi per 
ciò che si è realmente, perché non è 
vero che "Un elefante è sempre grigio": 
può essere rosso, può essere verde, 
l'importante è essere se stessi..e avere 
la propria Giulietta a fianco!

AUTORE: Mario Ramos
EDITORE: Babalibri
ETÀ DI LETTURA: dai 4 anni
PREZZO: 12 euro

SULLA COLLINA  
Elia, Simone, Fabio, Danilo sono 
giovani amici appassionati di storie 
horror, che si ritrovano a passare la 
notte in una grotta. Il loro scopo è 
affrontare una prova di coraggio. 
Attendere due ore per poi scendere 
in paese e intrufolarsi in casa della 
"monaca pazza". I quattro ragazzi 
intraprendono un percorso  
di formazione attraverso l’amicizia,  
le bugie incrociate per sfuggire al 
controllo dei genitori, le piccole 
trasgressioni che da adulti fanno quasi 
tenerezza, ma soprattutto la paura del 
mistero che incarna paure molto più 
vicine e concrete. 

AUTORE: Ilaria Ferramosca
ILLUSTRAZIONI: Mauro Gulma
EDITORE: Tunué
ETÀ: dai 12 anni
PREZZO: 14.90 euro

Consigliato 
da Corteccia

Consigliato  
da La Libreria 
dei ragazzi

Consigliato 
da Lapsus

Consigliato 
da Lapsus Consigliato 

da Lapsus 

Milano Moms

LIBRERIE  
CORTECCIA, VIA BERNARDINO LANINO,11 - LA LIBRERIA DEI RAGAZZI, 
VIA TADINO, 53 - LAPSUS, VIA GIUSEPPE MEDA,38



Ludovica. Completo jap style 
in seta shantung Giovanna 
Nicolai, da 150 euro; felpina 
con labbra Au Jour Le Jour 
Petits, da 60 euro; sandalo con 
sottopiede in pelle, Melania,  
da 43,50 euro.

Lampada Dalù, design  
Vico Magistretti, Artemide,  
da 85 euro.

Milano Moms

Spirito folk e anima 
ribelle per Sofia, una delle 
ultime collezioni Satellite Paris. 
Dall’Occidente all’Oriente i motivi 
elaborati e le geometrie 
patchwork rivivono in 
audaci orecchini chandelier. 
Perle, pietre dure, frange e catene ed 
è subito opulenza contemporanea. 
Via Manzoni, 16 - www.satelliteparis.com

MODA DONNA

GIFTguide
MILANO MOMS VI PORTA ALLA SCOPERTA DELLE IDEE REGALO 
PIÙ TRENDY. PER AMICHE, SORELLE, COLLEGHE... TANTE IDEE  
AL FEMMINILE. NO AI DONI BANALI E VIA LIBERA A CIÒ CHE  
CI FA SENTIRE ORIGINALI IN QUALSIASI SITUAZIONE.  
DA UNA PASSEGGIATA AL PARCO ALL’APERITIVO, DA UNA 
CENA ROMANTICA A UN WEEKEND IN FAMIGLIA.

di Alessia Caliendo

Dal primo blog italiano che si occupa 
di moda e lifestyle equestre. Tutto 

nasce da una mamma e da una figlia 
con la forte passione per i cavalli  

e l’estro per la sartorialità. I foulard 
100% seta di Tacchi a 

cavallo, oltre ad essere belli 
sono anche benefici: parte del 
ricavato delle vendite è devoluta alla 
Onlus “Fienile Animato” che aiuta le 
donne affette da cancro a esplorare 
le proprie emozioni e a riprendere  
in mano le redini della propria vita.

Online shop www.tacchiacavallo.com 

Le flat più eleganti della 
stagione si chiamano 

Calista e hanno una linea pulita 
arricchita da gemme XXL. Le propone 

Sonique il brand romagnolo che 
nasce nei luoghi dove la produzione 

artigianale di calzature fa parte 
dell’heritage culturale. Spirito 
innovativo e minuziosa 

attenzione nella 
realizzazione dei propri 
prodotti rendono le Calista un 

intramontabile accessorio must have 
per la Primavera Estate 2017. 

www.soniqueitaly.com 

Le pagliette Leontine 
Vintage vivono nel 
presente ma con il tocco 

nostalgico del passato. A renderle 
ancora più emozionali, oltre alla 

produzione 100% artigianale, 
ci pensano i mantra ricamati  

su di essi. Testa e cuore per ricordare 
alle mamme e ai bambini che  
la vita, nonostante le difficoltà 

quotidiane, è bella! 
In vendita presso La Rinascente  
leontinevintage@gmail.com

Maman 
à la mode

Si corona un sogno nell’onirico mondo 
del brand omonimo. Per le moderne 
Cenerentole, provviste di pargoli, il 

brand a conduzione familiare fa rivivere 
le favole dell’infanzia. 

I bijoux sono ideati dalle 
sorelle Alessandra e Simona 

e prodotti a Valenza da 
sopraffine mani della 

tradizione orafa. Nati dalla 
passione per storie più belle, le designer 

diventano cantastorie inventando 
personaggi e ruoli per ognuna delle 

proprie collezioni.
Presso Antichità Santa Maria Segreta   

Via Santa Maria Segreta  
e Bijoux D'epoque Viale Monte Nero, 76 

www.sicoronaunsogno.com

Milano Moms

MODA DONNA

GRADISCI 
UN COCKTAIL

(DRESS)? 
LA PRIMAVERA È LA STAGIONE DELLE MISE PER LE CERIMONIE 

PIÙ SVARIATE E QUALE MIGLIOR ALLEATO DEL COCKTAIL 
DRESS? DA QUELLE INFORMALI A QUELLE PIÙ BLASONATE, 
GRAZIE AL SUO MODO DI ADATTARSI AD OGNI FISICITÀ, 
È FONDAMENTALE AVERNE ALMENO UNO NEL PROPRIO 

GUARDAROBA. SCOPRITE, DUNQUE, INSIEME A NOI QUALI 
SONO I 5 IMPERDIBILI MODELLI DEL MOMENTO.

di Alessia Caliendo

Maman 
à la mode

1

1. La jumpsuit in seta a 
righe, sulla scia dei completi 
pijama, vera tendenza della 
stagione in corso, è un altro 
modo di approcciarsi al 
cocktail dress. Una proposta 
che non smentisce l’originalità 
e l’anticonformismo del 
brand spagnolo Intropia, 
oramai presente in 48 paesi 
e ovunque grazie allo shop 
online. www.intropia.com
2. Eva, la primadonna, è 
l’abito di Alcoolique in lino 
e pizzo, da indossare per gli 
happening all’aria aperta. 
Forte del suo imprinting, dedito 
alla sartorialità partenopea 
e all’eccellenza dei tessuti 
utilizzati, il brand realizza una 
collezione ricca di abiti da 
cocktail, destinati a durare nel 
tempo. 
info@alcoolique.it  - www.alcoolique.it
3. La casa di moda tedesca 
Escada, che dal 1978 
porta avanti il suo credo di 
democratizzazione dell’haute 
couture, per la Primavera Estate 
2017 ci regala una donna 

particolarmente attenta  
al mondo delle geometrie  
e ai colori sgargianti. L’abito 
longuette a righe multicolor con 
cintura in vita ne è la prova!  
In Corso Matteotti, 22
4. Un’esplosione floreale dalle 
chiare reminescenze anni 
’60 si imprime sull’abito di 
Alysi, adatto, grazie alla sua 
vestibilità, anche alle “Moms 
to be”. Contemporanea ed 
eclettica, come le stampe della 
nuova stagione, la donna  
del brand è colei che riesce 
a rendere sofisticati anche gli 
eventi della quotidianità.  
www.alysi.it  
5. La Petite Robe è il progetto 
decennale di Chiara Boni nato 
per le esigenze della donna 
contemporanea alle prese 
con i viaggi di lavoro e le 
piccole pesti. Abiti dall’innata 
eleganza che non necessitano 
di stiratura o particolari 
attenzioni. La versione floreale, 
ideale per tutte le occasioni, è 
una delle ultimissime proposte. 
In Via Sant’Andrea, 8 
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CAMERA CON LETTO ATTREZZATO
Armadio Nit con moduli sovrapponibili; letto 

Skid con scaletta e protezione imbottita; 
letto attrezzato con cassettoni; appendiabiti 

Woody; pouf Ello; tappeto Sea Turtle; sticker 
Elephant; carta da parati Od. 

CAMERA CON PONTE
Ponte Tuki con anta scorrevole; letto Nuk con 
copritestiera Cross e gambe Cactus; comodino 
sospeso Luce; scrittoio sagomato; sedia Pod; 
cassettiera Wilson su ruote; tappeto Mushroom;  
carta da parati Od. 

proposte kids
CAMERA CON LETTO 

A SOPPALCO
Letto a soppalco ad 

angolo; scaletta Grisù; 
armadio con pannello 

imbottito; letti Ergo con 
copritestiera Hat; pouf 

Cube e tappeto Sunday.  

TEENAGERS E KIDS 
TUTTE LE NOVITÀ FIRMATE 

NIDI SPAZI DA MODELLARE 
SULLE PROPRIE 
PASSIONI! DESIGN 
COLORATO  
E FUNZIONALITÀ

W IL DESIGN|FOR KIDS
#MYOBSERVATORY
Scrittoio Leo con piano 
sagomato, piccolo rialzo 
libreria e accessoriabile con 
cassettini mobili;  
sedia Leaf; appendiabiti 
Woody; pouf Disco. 

CLOUD
A casellari in pannello con schiena colore 
pistacchio e ripiani colore mandorlo (a sinistra), 
colore luna (a destra). B casellari in pannello con 
schiena colore luna e ripiani colore pistacchio. 
Lunghezza 45 cm e 60 cm (accostabili).
(disponibile a partire da maggio 2017)  

SURFY
Libreria con struttura color 
nocciola, ripiani colore 

zenzero ed elementi verticali 
colore nuvola. 

Disponibile con fianco curvo 
o pannello dritto, disponibile 

con specchio. Lunghezza 120 
cm altezza 203 cm larghezza 

38,8 cm.  
(disponibile a partire da maggio 2017) 

SECRET
Scrittoio apribile con vano 

porta oggetti, piano  
e contenitore colore nocciola, 
divisori interni colore denim, 
gambe Ask in metallo colore 

denim. Disponibile con o senza 
specchio. Larghezza 120 cm.

(disponibile a partire da maggio 2017) 

NIDI 
WWW.NIDI.IT 
WWW.MDV2017.NIDI.IT

A B
Milano Moms 

prezzi su richiesta

#MYSET
Sistema appendiabiti  

Loop applicato a libreria;  
pouf Noel e Apple;  

tappeto Apple e Parrot;  
carta da parati Pop. 

LEO
Scrittoio con piano sagomato 
colore nocciola, piccolo rialzo 
libreria colore zenzero con 
cassettini mobili colore luna, gambe 
Ask in metallo colore luna. 
(disponibile a partire da maggio 2017). 

novità teenagers

Milano Moms

Marcello. Giacca in 
nylon neon, colletto e 

abbottonatura centrale sul 
davanti OOF, da 121 euro; 

K-way stampa cartoon  
con zip Kenzo Kids,  

da 117,50 euro; felpa 
stampa Fendi Kids,  

da 230 euro; bermuda in 
jersey Petit Bateau, da 19 
euro; calze a righe Gallo, 

da 18,50 euro; slip on  
con elastico Jarrett,  

da 120 euro. 

Alice. Giacchino  
a quadrettini multicolor  

Paul Smith Junior,  
da 119 euro;  

polo bicolore Lacoste,  
da 70 euro; minigonna  

con balze fucsia  
Lanvin, da 330 euro;  
scarpe kid+ Aktiv Plus 

Maze White  
di Bobux, 77 euro.

H Horse  
cavallo a dondolo  

Kartell, da 221 euro.

di Alessia Caliendo

foto di Michela Nale

Baby models: Alice, Samantha, Ludovica e Marcello @Moda Modà kids agency

Stylist assistant: Alessandro Milzoni - Make up artist: Giovanna Fucciolo - Hair styling: Blow Hair Salon, Via Lecco, 2 Milano.

Special thanks to Giovanna Nicolai, showroom Viale Campania, 9  - Su appuntamento.

I MILANO ENFANTS, NEI 

GIORNI DEL DESIGN, 

GIOCANO CON I PEZZI  

PIÙ ICONICI E LE NOVITÀ  

DEL MONDO

DELL’OGGETTISTICA.  

STAMPE POP, TESSUTI TECNICI 

E COLORI BRIGHT.  

CHI L’HA DETTO CHE SOLO  

I GRANDI AMANO LA 

CULTURA DELLA CREATIVITÀ?

Alice. T-shirt Miss 

Blumarine, da 79 euro; 

Top in neoprene Patrizia 

Pepe, da 68 euro;  

abito a fantasia Lacoste, 

da 95 euro. 

Lampada da tavolo 

Nessino, design Giancarlo 

Mattioli per Artemide,  

da 150 euro.

Design 
to shine!

MODA KIDS



POSIZIONI DISPONIBILI
4a di copertina, 2a di copertina, 3a di copertina, 1a romana, 
controsommario, interna.

MATERIALE RICHIESTO
File digitale in formato PDF in quadricromia, con abbondanze e indicatori di stampa.

INVIO MATERIALI stefano.romor@lapisadv.it

4a di copertina
195 x 270 mm
+ 5 mm di abbondanza
su ogni lato

3a di copertina
195 x 270 mm
+ 5 mm di abbondanza
su ogni lato

2a di copertina
195 x 270 mm
+ 5 mm di abbondanza
su ogni lato

Singola interna
195 x 270 mm
+ 5 mm di abbondanza
su ogni lato

Doppia interna
1a romana+2a di copertina
390 x 270 mm
+ 5 mm di abbondanza su ogni lato

POSIZIONI E FORMATI STANDARD*

*per richieste fuori standard o per 
inserimenti di inserti 
i nostri commerciali sono a vostra disposizione 

Mezza interna
195 x 135 mm
+ 5 mm di abbondanza
su ogni lato



Lapis srl
Viale Montenero, 56
20135 Milano

T +39 0256567415
info@lapisadv.it
lapisadv.it


